
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၂၂-၄:၁    Colossians 3:22-4:1       04/27/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-“ပ ှၤမှၤတ ံာ်ခ  ံာ်ဒီီးပ ှၤမှၤတ ံာ်ဖ - မ  ံာ်နတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲဘ ံာ်ဃီးလ  ံာ်အသီးန   ံာ် မှၤအသီးဒံာ်လဲ ံာ်?” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- ပ ှၤမှၤတ ံာ်ခ  ံာ်ဒီီးပ ှၤမှၤတ ံာ်ဖ ခှံကပှၤလ  ံာ် ကဘ ံာ်ဃုဒီီးမှၤတ ံာ်ဘ ံာ်ယ ှၤသီး.  
၁. “ကစ ံာ်- ကု ံာ်” အတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲဘ ံာ်ဃီးလ  ံာ်အသီးလ  ရ မ ှၤတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သီတ ံာ်ဘ  ဖီလ ံာ် 

• က  ုၢ်( လ ဟ  ုၢ်လ ့းအက   ုၢ်န   ုၢ် doulos) လ လှံ ုၢ်စီဆ ှံအသီတကတတ  ုၢ်အပ ူၤဒီ့း secular Greek အတ ုၢ်မူၤလ မူၤဒ ့းအပ ူၤန   ုၢ် 
အခီပညီမ  ုၢ်ဒ ုၢ်ထဲ ကု ံာ် တမှံူၤဧ ူၤလီူၤ. မ မ  ုၢ်ပ ူၤမူၤတ ုၢ်ဖ န   ုၢ် ပ ူၤဘ ုၢ်မူၤလဲ(ငါ) အီူၤ, ပ ူၤဘ ုၢ်ဟ  ုၢ်အီူၤအမူၤတ ုၢ်အဘ ့းအလဲ; 

ကု ံာ်တခီပ ှၤပ အီှၤ(၂ မ ူၤ. ၁၉:၅; ၃ မ ူၤ. ၂၅:၅၅; ၁ ကရှံ ုၢ်. ၆:၁၉-၂၀). 
• လ ရ မ ူၤအတ ုၢ်သ  ုၢ်တ ုၢ်သီအဖီလ ုၢ်န   ုၢ်,  က  ုၢ်န   ုၢ် ပ ူၤပ ူၤအီူၤ,ပ ူၤဆါလီူၤအီူၤ ဒုၢ်အမ  ုၢ်ပ ူၤ အစ လီ ုၢ်ခီ ုၢ်ခ  ုၢ်အသ ့း; အဝဲသ  ုၢ် 

အသဲစ့းတ ုၢ်ဘ   တ ုၢ်ခ ဲ့းတ ုၢ်ယ ုၢ်တအ  ုၢ်ဘ ုၢ်, အဝဲသ  ုၢ် ဒ ့းသန  ူၤထီ ုၢ်အသ့းလ အကစ ုၢ်; ဒီ့းအမ အဒါအ  ုၢ်ဒ ုၢ်ထဲတမှံူၤဧ ူၤ- 
မူၤမ  ုၢ်အကစ ုၢ်အသ့း.  

၂. ပတ ံာ်ဘ ံာ်ထ ဲဘ ံာ်ဃီးလ  ံာ်သီးဒီီးပ ှၤမှၤတ ံာ်ခ  ံာ်ပ ှၤမှၤတ ံာ်ဖ န   ံာ် ပမှၤမ  ံာ်ဘ ံာ်ဒီီး ကဲဘ  ီးကဲဖ   ံာ်ဝဲ  
• စီူၤပီလ ့းအလှံ ုၢ်ပရ လ  စီှၤဖ ှၤလှံမ  ံာ်အဂီ ုၢ်န   ုၢ် ဘ ုၢ်တ ုၢ်ဆ  အီူၤတ ူၤ တဘ ဃီီဒီ့းကလီီးစဲစ  ုၢ်ကီ့းလီူၤ. စီူၤအီ့းနှံူၤစ မ ့း 

မူၤကမ ုၢ်ဘ ုၢ်အကစ ုၢ် စီူၤဖ ူၤလှံမ  ုၢ် အဃ  အဝဲဃ  ုၢ်ဆ  ရ (ရ မ ူၤအကီ ုၢ်); ဘ ုၢ်ဆ ုၢ် စီူၤအီ့းနှံူၤစ မ ့း ကဲထီ ုၢ်က ူၤပ ူၤခရှံ ုၢ်ဖ . 
ပ ူၤတ ုၢ်မ ဖ စီူၤပီလ ့းဆ  ကဒါက ူၤအီူၤဆ အကစ ုၢ်စီူၤဖ ူၤလှံမ  ုၢ်အအ  ုၢ်ဃ  ုၢ်ဒီ့းတ ုၢ်မူၤလ  ုၢ်. 

• ပ ူၤတခီဘီမ  ုၢ်ဖ အပဒ  ုၢ်တ ုၢ်ပ တ ုၢ်ပပ့းကဘ ုၢ်ဒီသဒ တ ုၢ်ဘ  ုၢ်တ ုၢ်ဘါအတ ုၢ်သဘ ျ့ဒီ့း စှံ ုၢ်ညီ ုၢ်ပ ူၤမူၤတ ုၢ်ဒဲ့းဘ့းလ  
ဟီ ုၢ်ခ  ုၢ်ဖ တက ့းဟီ ုၢ်ခ  ုၢ်ဖ (၂:၁၆-၁၇; ရ . ၁၃:၁-၁၀). 

• က  ုၢ်ကဘ ံာ်ဒ ကန ံာ်မှၤထ ဲတ ံာ်ခဲလ  ံာ် လ အလီူၤပလ  ုၢ်သ့းဒီ့းယ ူၤအတ ုၢ်သ  ုၢ်တ ုၢ်သီ, ဒီ့းအတ ုၢ်မူၤလ  ုၢ်(၁:၉-၁၀; ၃:၁၆-၁၇, ၂၂က). 

က  ုၢ်လ ပ ူၤမူၤန ူၤမူၤဃ ုၢ်အီူၤန   ုၢ် ဒုၢ်တ ုၢ်ခ ဲ့းတ ုၢ်ယ ုၢ်လ ယ ူၤဟ  ုၢ်အီူၤအသ ့း, အဝဲဃ  ုၢ်ပ ူၤဖ ့ဲးအသ့းသ လီူၤ(၅ မ ူၤ. ၂၃:၁၅-၁၆; ၂၄:၇; ၂ 
မ ူၤ. ၂၁:၁၆). 

• မ  ုၢ်တဲလ  negatively န   ုၢ်- က  ုၢ်တဖ ုၢ် တဘ ုၢ်ဒ ကန ုၢ်အကစ ုၢ်အကလ  ုၢ်ထဲလ န ီ ံာ်ခ တကပှၤဧ ှၤဘ ံာ်- မူၤဂ ူၤတ ုၢ်လ ပ ူၤမဲ ုၢ်ညါ, ဒုၢ် 
မူၤမ  ုၢ်ထဲပ ူၤကညီအသ့းတမှံှၤဧ ှၤဘ ံာ်(၃:၂၂ခ). 

•  မ  ုၢ်တဲလ  positivity တကပူၤန   ုၢ်, ပ ူၤခရှံ ုၢ်ဖ လ အကဲက  ုၢ်တဖ ံာ်န   ုၢ် ကဘ ုၢ်မှၤမု ံာ်ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  ီးအသ့း လ  
အဟဲလ အသ  ုၢ်ကှံ ုၢ်အသ့းလဲ, အအဲ ုၢ်ယ ူၤပ ှံူၤယ ူၤ(၃:၂၂(ဂ), မူၤတလ သ  ုၢ်ဒီဖ   ုၢ်သ့းဒီဖ   ုၢ်(မှၤလ  ံာ်ဂှံ ံာ်လ  ံာ်ဘါ) 
လ ကစ ုၢ်ယ  ုၢ်ရ  ့းအဂီ ုၢ် ဒီ့းတမ  ုၢ်ဘ ုၢ်လ ပ ူၤကညီအဂီ ုၢ်ဘ ုၢ်(၃:၂၃). ဘ ံာ်မနုှၤအဃ လဲ ံာ်? မ  ုၢ် တ ုၢ် ခှံမှံှၤအဃ (ရ . ၂:၁၅; ၁၄:၂၃)-  

1. ခ  ံာ်ဖီး- သ သ  ုၢ်ညါလ သ ကဒ ့းန   ုၢ်ဘ ုၢ်လ ကစ ံာ်အစ ပ ူၤတ ုၢ်ဟ  ုၢ်ဘ ုၢ်ဃ့းဒီ့းတ ံာ်န   ံာ်သါ(၃:၂၄). ပမ  ုၢ် 
ကစ ုၢ်ယ  ုၢ်ရ  ့းအက  ုၢ်အပ ူၤ(၄:၇, ၁၂; ၁ ကရှံ ုၢ်. ၇:၂၂; ရ . ၆:၂၂; ၈:၁၂-၁၇). 

2. တ ံာ်စှံ ံာ်ည ီံာ်- ပ ူၤလ အမူၤကမ ုၢ်တ ုၢ်န   ုၢ် ကစ ုၢ်ယ  ုၢ်ရ  ့း ကဟ  ုၢ်က ုၢ်က ူၤအီူၤဒုၢ်န   ုၢ်အသ ့း(၃:၂၅; ကလူၤ. ၆:၇). ကစ ုၢ်ယ  ုၢ်ရ  ့း 
ပ တ ုၢ်ဆ  တ ုၢ် တီတီလ ှၤလ ှၤ(စှံ့း. ၈၉:၁၄).  

၃. ကစ ံာ်(ယ  ံာ်ရ  ီး)အတ ံာ်တီတ ံာ်လ ှၤန   ံာ် အ  ံာ်ဒီီး အကန ံာ်ခှံကပှၤလ  ံာ်  
• ခရှံ ုၢ်ကစ ုၢ်န   ုၢ် မ  ုၢ်ပ ှၤခဲလ  ံာ်အစှံ ံာ်ည ီံာ်က ီ ံာ်(မူၤတ ုၢ် ၁၇:၃၁); လ အဝဲအဂီ ုၢ်န   ုၢ် တ ံာ်က  ံာ်မဲ ံာ်ဒ  ံာ်ဆှံီးအါစ ှၤတအ  ံာ်ဘ ံာ်(၃:၂၅; ၄:၁; ရ . 

၂:၄-၁၁; မူၤတ ုၢ် ၁၀:၃၄-၃၆). တ ုၢ်ကတ ူၤလ အမ  ုၢ် က  ုၢ်ဒီ့းကစ ုၢ်န   ုၢ် မ မ  ုၢ်လ  ကစ ုၢ်ယ  ုၢ်ရ  ့းအဂီ ုၢ်န   ုၢ် မ  ုၢ်တ ုၢ်ဒုၢ်သ ့းသ ့း, 
ထဲသ ့းတ ူၤသ ့းလ  ုၢ်သ့းလီူၤ(အ ့း. ၆:၈). 

• တ ံာ်တီတီလ ှၤလ ှၤဒီီးတ ံာ်ဂ ှၤဂ ှၤဘ ံာ်ဘ ံာ်န   ံာ်မ  ုၢ်တ ုၢ်မန ူၤလဲ ုၢ်? ( ၄:၁; လ ူၤ. ၂၃:၄၁) ကဘ ုၢ်ပ ဝဲ တ ုၢ်ဖှံ့းတ ုၢ်မူၤ 
အတ ုၢ်ဘ ုၢ်ထ ဲဘ ုၢ်ဃ့းလ  ုၢ်သ့း. က  ုၢ်လ အမူၤကမ ုၢ်တ ုၢ်န   ုၢ်(၃:၂၅) တဘ ုၢ်ဃ  ုၢ်က ှံ ုၢ်ဘ ုၢ်, ဘ ုၢ်ဆ ုၢ် ကဘ ုၢ်ဟ  ုၢ်က ူၤ အတ ုၢ်ကမ ုၢ်, 
ကဘ ုၢ်မူၤဘ ုၢ်က ူၤအတ ုၢ်ကမ ုၢ်(ဖ ူၤလှံ. ၁၅, ၁၈-၁၉); ယူၤက  ုၢ် ၂:၂၁၁၃).  

 


